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1 Inleiding 

De afkorting OER staat voor onderwijs- en examenregeling. In de OER lees je informatie over jouw 
opleidingstraject. Zoals hoe het onderwijsprogramma eruitziet en welke examens je gaat doen. De 
regeling is onderdeel van het onderwijs- en examenreglement dat bestaat uit verschillende 
onderdelen:  

• Onderwijs en examenregeling derde leerweg deel 1: Algemeen: Regels en afspraken rondom 
onderwijs, examinering en diplomering geldend voor je hele opleidingstraject.  

• Het examenreglement: Vastgelegde regels en afspraken over de examinering en diplomering 
geldend voor een studiejaar.  

• Onderwijs- en examenregeling derde leerweg deel 2: Planning, toelatingsvoorwaarden, 
studiebelasting.  

• Het examenplan: Het examenplan is een overzicht van alle examens die je moet doen tijdens 
je opleidingstraject.  

 
Je leest nu deel twee: Informatie over je opleidingstraject. Hier lees je informatie die specifiek over 
jouw opleidingstraject gaat. 
 

2. Inhoud van het keuzedeel 

Bij dit keuzedeel leer je hoe je de specifieke doelgroep licht verstandelijk gehandicapten met ernstige 
gedragsproblemen (SG) LVB (Sterk Gedragsgestoord) Licht Verstandelijk Beperkt, kunt ondersteunen. 
In dit keuzedeel duik je dieper in het leven van cliënten met een lichte verstandelijke beperking en 
moeilijk verstaanbaar gedrag.  

Je ontdekt wat het betekent om te werken met mensen met deze beperking, hoe je hen het beste 
kunt begeleiden en hoe je hun sociale netwerk kunt betrekken voor hun welzijn. 

2.1 Doelgroep 

Dit keuzedeel is geschikt voor gediplomeerde medewerkers in de gehandicaptensector die een 

verbreding en verdieping willen krijgen door dit keuzedeel K0066: ‘Mensen met licht verstandelijke 

beperking met moeilijk verstaanbaar gedrag’ te volgen.  

Binnen de opleiding zorg kan een student dit keuzedeel ook kiezen in zijn/ haar reguliere opleiding. 

Indien voldaan aan de voorwaarden, geeft dit keuzedeel recht op een certificaat wat landelijk erkend 

is. Het keuzedeel/ certificaat wordt bij de individuele deelnemer zichtbaar op 'mijn Duo’. 

2.2 Inhoud van de opleiding: 

Je krijgt meer inzicht in: 
Moeilijk verstaanbaar gedrag bij mensen met een verstandelijke beperking. Denk bijvoorbeeld aan 

verbale, non-verbale en fysieke agressie, grensoverschrijdend gedrag, criminaliteit en verslaving. 

 

Het keuzedeel gaat over de doelgroep (SG) LVB (Sterk Gedragsgestoord) Licht Verstandelijk Beperkt. 

Het betreft cliënten met een licht verstandelijke beperking en (grensoverschrijdend) 

probleemgedrag.  

Je krijgt inzicht in: 

• Oorzaak 

• Omgang  

• Begeleiding 

• Factoren van invloed 



• Opbouwen netwerk 

• Begeleiding van naasten 

 

 
2.3 Waarom de opleiding bij Astrum volgen?  

Astrum verzorgt praktijkgericht onderwijs dat aansluit bij de dagelijkse beroepspraktijk. Het 

keuzedeel wordt uitgevoerd door docenten met relevante inhoudelijke expertise en praktijkervaring 

in het werken met mensen met een LVB en moeilijk verstaanbaar gedrag. 

3 De opleiding kenmerkt zich door: 

• een duidelijke koppeling tussen theorie en praktijk; 

• het werken met herkenbare en realistische casuïstiek; 

• aandacht voor professioneel handelen, reflectie en veiligheid; 

• een gestructureerde en overzichtelijke onderwijsopzet. 

Astrum ondersteunt met dit keuzedeel deelnemers bij het ontwikkelen van toepasbare kennis en 

vaardigheden voor complexe zorg- en begeleidingssituaties. Dit past bij het leven lang ontwikkelen 

van deelnemers die werkzaam zijn in de praktijk. 

3.1 Type waardering 
Dit is een keuzedeel wat leidt tot een landelijk erkend certificaat: ‘K0066 Mensen met licht 
verstandelijke beperking met moeilijk verstaanbaar gedrag’ 
 

3.2 Zelfstudie:  

Naast begeleide onderwijsactiviteiten wordt van deelnemers verwacht dat zij tijd besteden aan 
zelfstudie. De zelfstudie bestaat onder andere uit: 

• het bestuderen van lesmateriaal; 

• het uitwerken van praktijkopdrachten en casuïstiek; 

• reflectie op het eigen handelen; 

• voorbereiding op examinering. 

De omvang van de zelfstudie is afgestemd op de studielast van het keuzedeel en ondersteunt het 

behalen van de leeruitkomsten, dit is vastgesteld op 240 SBU. De meeste uren behaal je door te 

werken in de praktijk. 

4 Toelatingsvoorwaarden 

4.1 Tot het keuzedeel worden toegelaten: 

• Deelnemers die via contractonderwijs zich aanmelden, of aangemeld zijn door de werkgever 
en een aantoonbare vooropleiding hebben in de zorg of welzijn. 

• Je hebt een SBB erkende leerwerkplek waar je de BPV-uren gaat volgen. 

• Het keuzedeel heeft 240 SBU (studiebelasting uren) het grootste gedeelte van deze uren 
vindt plaats in de praktijk. 

• De opleiding wordt aangeboden via de 'derde leerweg’ in het contractonderwijs.  



4.2 Van deelnemers wordt verwacht dat zij beschikken over: 

• beheersing van de Nederlandse taal op ten minste mbo-niveau 2F; 

• een leer- en werkhouding passend bij beroepsmatig handelen; 

• toegang tot een beroepspraktijk of praktijksituatie waarin opdrachten kunnen worden 

uitgevoerd. Dit betekent dat je een leerwerkovereenkomst hebt met een BPV bedrijf en 

werkt als begeleider maatschappelijke zorg, persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg, 

verzorgende of verpleegkundige. 

 

• Het leerbedrijf is een SBB-erkend leerbedrijf dat de begeleiding verzorgt op de werkplek. 

Het leerbedrijf moet erkend zijn op één van de volgende crebo nummers:  

- Begeleider maatschappelijke zorg (25780) of  

- Persoonlijk begeleider maatschappelijke zorg (25779), of 

- Verzorgende (27144) of  

- MBO Verpleegkunde (27145) 

 

5 Planning (data)  
Dit keuzedeel wordt aangeboden wordt bij voldoende aanmelding en deelnemers (minimaal 10 
deelnemers). De planning wordt bekendgemaakt als er voldoende deelnemers zijn.  
 
6 Prijs  
De prijs voor een groep deelnemers wordt bepaald in overleg met de werkgever. 
Voor individuele aanmelding is (voor 2026) de prijs €1.250,- (incl. lesmateriaal en examen) 
 
6.1 Subsidie  

Afhankelijk van de situatie van de deelnemer of werkgever kan de opleiding in aanmerking komen 
voor subsidieregelingen of fiscale tegemoetkomingen. Astrum informeert deelnemers waar mogelijk 
over bekende regelingen, maar is niet verantwoordelijk voor de toekenning daarvan door externe 
instanties. Zie de website van het Astrumcollege, daar staan de mogelijkheden om subsidie aan te 
vragen. 

 
7 Contact en aanmelden 

Aanmelding voor het keuzedeel verloopt via de website van het Astrum. Voor informatie over de 

opleiding, planning, toelating en kosten kunnen geïnteresseerden contact opnemen via de website 

van Astrum. Zie de website van het Astrum College, ga naar volwassenonderwijs en keuzedelen. 

Na aanmelding ontvangen deelnemers nadere informatie over de start, onderwijsopzet en praktische 

uitvoering. 
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