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Inleiding 

De afkorting OER staat voor onderwijs- en examenregeling. In de OER lees je informatie over 
jouw opleidingstraject. Zoals hoe het onderwijsprogramma eruitziet en welke examens je 
gaat doen. De regeling is onderdeel van het onderwijs- en examenreglement dat bestaat uit 
verschillende onderdelen:  

• Onderwijs en examenregeling derde leerweg deel 1: Algemeen: Regels en afspraken 
rondom onderwijs, examinering en diplomering geldend voor je hele 
opleidingstraject.  

• Het examenreglement: Vastgelegde regels en afspraken over de examinering en 
diplomering geldend voor een studiejaar.  

• Onderwijs- en examenregeling derde leerweg deel 2: Planning, 
toelatingsvoorwaarden, studiebelasting.  

• Het examenplan: Het examenplan is een overzicht van alle examens die je moet doen 
tijdens je opleidingstraject.  

 
Je leest nu deel twee: Informatie over je opleidingstraject. Hier lees je informatie die 
specifiek over jouw opleidingstraject gaat. 
 
 

1.1. Doelgroep 

Dit keuzedeel is bedoeld voor mbo-studenten en werkenden in de zorg die: 

• een zorgopleiding Verzorgende IG volgen of hebben afgerond op mbo-niveau 3  

• werkzaam zijn in de kraamzorg of geboortezorg; minimaal 24 uur per week bij een 

erkend leerbedrijf crebo 27144 

• hun deskundigheid willen verdiepen op het gebied van moeder- en kindzorg in de 

kraamperiode. 

Het keuzedeel sluit aan bij kwalificaties binnen Zorg en Welzijn, zoals Verzorgende IG en 

Mbo-Verpleegkundige. 

1.2. Inhoud van de opleiding 

Het keuzedeel Verdieping Kraamzorg richt zich op het verdiepen van kennis, vaardigheden 

en professioneel handelen binnen de kraamzorg. De volgende inhoudelijke thema’s komen 

aan bod: 

• Fysiologie van zwangerschap, bevalling en kraamperiode 

• Observatie en signalering bij moeder en kind 

• Ondersteuning bij borstvoeding en kunstvoeding 

• Hygiëne, infectiepreventie en veiligheid in de kraamzorg 

• Psychosociale begeleiding van het gezin 

• Voorlichting, advies en coaching van ouders 

• Samenwerking en afstemming binnen de geboortezorgketen 



• Professioneel handelen, verantwoordelijkheden en grenzen van het beroep 

Het onderwijs is praktijkgericht en sluit aan bij actuele richtlijnen en protocollen binnen de 

kraamzorg. 

1.3. Waarom de opleiding bij Astrum volgen? 

Astrum biedt dit keuzedeel aan vanuit een sterke verbinding tussen onderwijs en 

beroepspraktijk. Kenmerken van het traject zijn: 

• Docenten met actuele praktijkervaring in zorg en kraamzorg 

• Sterke koppeling tussen theorie, praktijk en klinisch redeneren 

• Onderwijs dat aansluit bij werkenden en volwassenen (derde leerweg) 

• Duidelijke structuur en transparante examinering 

• Aandacht voor professionele ontwikkeling en reflectie 

1.4. Type waardering 

Na het afronden van dit keuzedeel ontvang je een branche erkend certificaat waarmee je 

jezelf kunt registreren in het Kwaliteitsregister voor Kraamverzorgenden. Check voor alle 

informatie en voorwaarden op: www.kckz.nl  Het keuzedeel wordt gewaardeerd met: 

• Een resultaat volgens de geldende kwalificatie-eisen voor keuzedelen 

(voldoende/onvoldoende of cijfer, afhankelijk van het examenplan). 

1.5. Zelfstudie 

Het opleidingstraject bestaat uit een combinatie van begeleide onderwijsactiviteiten en 

zelfstudie. Van deelnemers wordt verwacht dat zij: 

• zich voorbereiden op lessen en praktijkopdrachten; 

• literatuur en lesmateriaal bestuderen; 

• praktijkervaringen verzamelen en reflecteren; 

• werken aan examenopdrachten. 

De gemiddelde studiebelasting bedraagt circa 240 studiebelastingsuren, conform de omvang 

van het keuzedeel. 

1.6. Toelatingsvoorwaarden 

Voor deelname aan dit keuzedeel gelden de volgende voorwaarden: 

• De deelnemer is ingeschreven bij Astrum in de derde leerweg; 

• De deelnemer heeft of volgt de opleiding Verzorgende IG crebo 27144, dit is een 

mbo-opleiding binnen Zorg en Welzijn op niveau 3  

http://www.kckz.nl/


• De deelnemer heeft minimaal 24 uur per week toegang tot een relevante 

beroepspraktijk, dit moet zijn binnen de kraamzorg of geboortezorg. 

• Indien nodig kan een intakegesprek plaatsvinden. 

1.7. Planning (data) 

De start- en einddata van het traject worden per cohort vastgesteld en vooraf gecommuniceerd. De 

planning omvat: 

• Startdatum opleiding 

• Les- en begeleidingsmomenten 

• Examenperiode 

• Uiterste datum afronding 

De cursus start bij minimaal 10 deelnemers, er zijn 12 bijeenkomsten van 3,5 uur. 

De actuele planning is op te vragen bij de opleidingscoördinator. 

1.8. Prijs 

De prijs voor een groep deelnemers wordt bepaald in overleg met de werkgever. 

Voor individuele aanmelding is (voor 2026) de prijs €1.255,- (incl. lesmateriaal en examen)  

De kosten worden vooraf duidelijk gecommuniceerd en omvat: 

• Onderwijs en begeleiding 

• Examinering 

• Aanschaf en gebruik van lesmateriaal 

Eventuele bijkomende kosten worden vooraf vermeld. 

1.9. Subsidie 

Voor dit keuzedeel kan mogelijk subsidie worden aangevraagd, zoals via de SLIM-regeling of 

andere regionale of sectorale regelingen. De deelnemer of werkgever is zelf 

verantwoordelijk voor het aanvragen van subsidie.  Astrum kan hierin adviseren. 

1.10. Contact en aanmelden 

Voor informatie, advies of aanmelding kun je contact opnemen met: 

• Opleidingsadministratie Astrum 

• Opleidingscoördinator Zorg en Welzijn 

Aanmelden verloopt via de website; de reguliere aanmeldprocedure van  Astrum. 

Zie de website van het Astrum College, ga naar volwassenonderwijs en keuzedelen. 
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